13. April 2018

Lass es dir gut ,,Gen

Epigenetik
&Vitalstoffe

Schalte deine Gesundheitan  IF
und-lass es dir gut Gen!

II’

mit Dirk Kessler
Was ist fir unsere Gesundheit und fir ein glickli-
ches Leben wirklich wichtig?
Ist es die Nahrung? Unsere Erfahrungen? Unser Han-
deln? Sind es die Gene oder ist es unsere Umwelt?
Wer die Antworten auf all diese Fragen kennt, der ist
im Besitz eines machtigen Schlissels, um sein Leben
bewusst zu leben und zu verandern. Denn wir sind
keine Marionetten unserer Umwelt und auch nicht
unserer Gene. Wir kdnnen unser Leben und unsere
Gene zum Beispiel durch Ernahrung und Vitalstoffe
verandern und so aktiv Einfluss auf unsere Gesund-
heit nehmen.
Ein Vortrag der aufzeigt, wie alles zusammenhangt
und wie wir durch bewusste Veranderungen in ein
gesunderes und gllcklicheres Leben starten kon-
nen. Wissen ist Macht und Wissen weitergeben ist
andere bemachtigen. Nutzen Sie lhre Macht fir lhr
Leben.

13. April 2018 - Dirk Kessler in Hamburg
Einlass ab 18.00 Uhr, Beginn 19.00 Uhr

Ende ca.22.00 Uhr
Preis: 17,00 Euro

Das Mitfiihren von Hunden ist leider nicht moglich (auB3er Blindenhunde mit Ausweis)

Biirgerhaus Wilhelmsburg
Mengestrale 20
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