
7. Gasshuku Engelland 
 

KARATE in Hamburg-Lemsahl 

20. OKTOBER 2018 LEMSAHLER SPORTVEREIN VON 1967 E.V. 

 

3. November 

Karate-Bunkai-Workshop 

Thema: Was entdecken wir in den 

Eingangssequenzen der Heian Gata? 

Zum 7. Mal werden wir ein Wochenende mit viel Spaß und sehr viel 

Training verbringen. Den Samstag öffnen wir gerne auch für externe 

Karate-Freunde. 

Was erwartet euch? 

Samstag, 04.11.2018 

• 11:15 – 13:00 Uhr Training I 

• 13:00 - 14:15 Uhr Gemeinsames Mittagessen/Brunch in LSV-Gastro. 

Selbstverpflegung oder etwas zum Buffet beisteuern. 

• 14:15 – 16:15 Uhr Training II 

• 16:15 – 17:00 Uhr Kaffe/Teepause 

• 17:00 – 19:00 Training III 

• 19:30 Uhr Abendessen in einem nahgelegenen Restaurant 

Wer dabei sein möchte, gibt es bitte mit der Seminaranmeldung 

bekannt. 

Veranstalter/ Ausrichter 

Thorsten Siem 

Raamfeld 141 

22397 Hamburg 

Haftungsausschluss 
Der Veranstalter und Ausrichter lehnt jegliche Haftung für Körper- und 

Sachschäden während des Lehrgangswochenendes ab. Die Teilnahme erfolgt 

auf eigene Gefahr.  

Für einen ausreichenden (Sport-) Versicherungsschutz ist jeder Teilnehmer 

selbst verantwortlich. 

Bezahlung: 

Wer sich verbindlich angemeldet hat, überweist den Gesamtbetrag 

(Unterbringung, Essen und Training) von 139 €  

3 Wochen vor Beginn an den Veranstalter. Die Bankverbindung wird rechtzeitig 

per Mail aufgegeben. 

 
 

Fast 6 Std. Training 

Kosten Training: 10,00 € 

Rahmen: 

• Für Verpflegung ist 

selbst zu sorgen, bzw. 

kann sich am Buffet 

beteiligt werden. 

• Sauberer Gi ist 

selbstverständlich 

• Gute Laune ist ein 

Muss 

• Umsetzbare Ideen für 

das Trainingsthema 

sind willkommen. 

• Die einfache 

Teilnahme aber 

ebenso 

Trainingsthemen: 

Eingangssequenzen 
der Heian Gata 

• Offensichtliches Bunkai 
• Versteckte Techniken 

Hebel, Würfe usw. 

Wo geht es hin? 

Lemsahler Sportverein 

Eichelhäherkamp 4 

22397 Hamburg 

Zielgruppe: 

Karateka ab 6. Kyu 

Mindestalter: 16 jahre 

Im Prinzip ist das Training 

Stilrichtung offen, die 

Kata sind aber aus 

Shotokan Ryu 

Weitere Informationen 

beim Ausrichter: 

Thorsten Siem: 

info@shotokan-dojo.de 

Telefon: 0175 29 23 301 

 

mailto:info@shotokan-dojo.de

